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日程
に っ て い

 

実施
じ っ し

日
び

 項目
こうもく

 対 象
たいしょう

 

4月18日（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

(身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

) 全学年
ぜんがくねん

 

4月19日（水） 視力
しりょく

・歯科
し か

 小２・小５・小 6 

4月20日（木） 視力
しりょく

・歯科
し か

 小３・小４ 

4月21日（金） 視力
しりょく

・歯科
し か

 小１・中学生 

5 月 5 日（金） 心電図
し ん で ん ず

 小１・中１ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 小１・中学生 

5 月 9 日（火） 聴 力
ちょうりょく

・内科
な い か

 小 3・小 4・中学生 

尿
にょう

検査
け ん さ

 小４～小６ 

5月10日（水） 聴 力
ちょうりょく

・内科
な い か

 小１・小 2・小 5・小６ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 小２・小３ 

5月11日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 未提出者
みていしゅつしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 身体
しんたい

測定
そくてい

 

 身 長
しんちょう

と 体 重
たいじゅう

を 測ります
はか

。 1
１

年前
ねんまえ

に 比べて
くら

自分
じぶん

が ど の く ら い

大きく
おお

なったか確認
かくにん

してみましょう。また、 成 長
せいちょう

曲 線
きょくせん

と自身
じ し ん

の

身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

を比
くら

べることで、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を意識
い し き

しましょう。 

※体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。また、髪
かみ

は 頭
あたま

のてっぺんや後
うし

ろではくくらな

いでください。 

 

２ 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 物
もの

がきちんと見
み

えているかどうかを検査
け ん さ

します。結果
け っ か

が B（0.7）以下
い か

だっ

た人
ひと

は眼科
が ん か

に行
い

って眼鏡
め が ね

を作
つく

るかどうかお医者
い し ゃ

さんと相談
そうだん

することをお勧
すす

め

します。 

※眼鏡
め が ね

をつけている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

３ 歯科
し か

検診
けんしん

 

 虫歯
む し ば

がないか、歯
は

に汚
よご

れがついていないかなどをお医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらい

ます。歯
は

は一度
い ち ど

悪
わる

くなるとよくなることはありません。よくないところがあ

ると分
わ

かったらできるだけ早
はや

く病 院
びょういん

に行
い

って治療
ちりょう

しましょ

う。 

※当日
とうじつ

は歯
は

をいつも以上
いじょう

に丁寧
ていねい

に磨
みが

きましょう。 

ほけんだより 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ

 

どうして検査
け ん さ

が必要
ひつよう

なのかな？ 



４ 心電図
し ん で ん ず

（対 象 者
たいしょうしゃ

には別紙
べ っ し

で詳
くわ

しくお知
し

らせします） 

 心臓
しんぞう

の心拍数
しんぱくすう

やリズムなどを専用
せんよう

の機械
き か い

で確認
かくにん

し、

心臓
しんぞう

が健康
けんこう

かどうかを調
しら

べます。 

 

５ 尿
にょう

検査
け ん さ

（別紙
べ っ し

で実施
じ っ し

方法
ほうほう

についてお知
し

らせします） 

 皆
みな

さんに 尿
にょう

（おしっこ）を取
と

ってきてもらいます。その 尿
にょう

の色
いろ

や成分
せいぶん

を

調
しら

べて、腎臓
じんぞう

など様々
さまざま

な器官
き か ん

が正 常
せいじょう

に機能
き の う

しているかどうかを調
しら

べます。

特
とく

に腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

は 症 状
しょうじょう

が出
で

にくいので、早期
そ う き

発見
はっけん

のために 尿
にょう

検査
け ん さ

をしま

す。 

 

６ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 耳
みみ

がきちんと聞
き

こえているかを確認
かくにん

します。 

※前日
ぜんじつ

までに耳
みみ

掃除
そ う じ

をしっかりしましょう。 

 

７ 内科
な い か

健
けん

診
しん

 

 皆
みな

さんの 体
からだ

に異常
いじょう

がないか、お医者
いしゃ

さんが総合的
そうごうてき

に診て
 み

くれます。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の時
とき

に欠席
けっせき

した人
ひと

の対応
たいおう

について 

 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

については、後日
ご じ つ

保健室
ほ け ん し つ

で 行
おこな

います。 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

・内科
な い か

検査
け ん さ

・歯科
し か

検査
け ん さ

については、予備
よ び

期間内
き か ん な い

に委託
い た く

医療
いりょう

機関
き か ん

に

直 接
ちょくせつ

行
い

って検査
け ん さ

していただくことになります。当日
とうじつ

欠席
けっせき

した児童
じ ど う

生徒
せ い と

には、

別途
べ っ と

日時
に ち じ

と場所
ば し ょ

をお知
し

らせします。 

 

保護者の皆様へ 

「成長の記録」「内科・歯科検診」通知について 

身体測定（身長、体重）・視力検査・聴力検査の結果は、「成長

の記録」を通じて通知します。 

内科・歯科検診の結果も６月下旬までに、異常の有無に関わら

ず通知します。 

「成長の記録」カードは、保護者の方が御覧になった後、サイ

ン欄にサインをして、2 週間以内をめどに担任へ返却してくださ

い。 

 御理解と御協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
きょうみ

を持とう
 も

！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

を発見
はっけん

するためだけにあるのではありません。健康
けんこう

診断
しんだん

を

通
とお

して皆
みな

さんには自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の状 態
じょうたい

を知
し

り、日々
ひ び

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってほしい

です。そして、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を目指
め ざ

していきましょう。 

 また保健室
ほ け ん し つ

では、休
やす

み時間
じ か ん

に身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

、視力
しりょく

などを 

測
はか

ることができます。興味
きょうみ

がある人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

にぜひ来
き

て 

ください。 
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